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MARCHE NORDIQUE

SAISON 2023/2024

Les séances auront lieu :
e -lelundi de9h30a 11h30 encadre par 3 animateurs
e -lemardi de 15h00 a 17h00 encadré par 3 animateurs

Le prix de I'activité est de 30€ pour la saison.

Les inscriptions auront lieu a partir du mardi 22 aolt 2023 durant les
permanences de I’ASCRA de 8h30 a 10h45.

Pour pouvoir s’inscrire, il faut au préalable avoir pris son adhésion
2023-24 ainsi que la licence FFRP.

Il faut également fournir soit I’attestation médicale ou le certificat
medical de non-contre-indication.

Les cours débuteront la semaine du 11 septembre 2023.

Pour les nouveaux, il y a la possibilité de prét de batons de marche
nordique.

Il est possible d’effectuer un essai lors de la séance du mardi.
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